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Wojna szprotowa

Przez wiele tygodni foczyla sie na Baltyku wojna.
Wprawdzie nie “slychaé bylo artyleryjskich salw ani innych
odglosow walki, nie tonely okrety ani marynarze, ale wojna
szprotowa bylta, a moina powiedzied, ie jest rownie; nadal bardzo
dramatyczna. W niej réwniei chodzi o iycie. Rozmawiam o tym z
jednym 7  uczestnikdw , kaszubskiej armady” p.Jackiem
Schomburgiem. Prosz¢ priypomnied naszym czytelnikom geneze i
dotychczasowy przebieg tej kampanii.

- asciwie nasza walka trwa juz ponad 1,5 roku, jednak w ostatnim czasie
kedurikt sie znacznie nasilil a dotyczy szczegdlnie polowdéw szprota
dokonywanych przez Dunczykéw. Ze Szwedami obowiazuje nas umowa
migdzynarodowa i wymiana kont polowowych: nasi rvbacy lowiag w ich
strefie ekonomicznej sledzie, oni u nas szproty. Takiej umowy z Dunczykami
dotychczas nie bylo. a ich 40-metrowe statki, na podstawie zezwolen
uzyskanych dla kilku polskich firm od Ministerstwa Transportu i Gospodarki
Morskiej, od poczatku br. wylawiaja nie tylko szprota, w tym narybek tzw.
szpilki, ale réwniez $ledzia czy dorsza przeznaczajac wszystko na pasze.
Zapotrzebowanie na maczke rybna wzroslo ostatnio bardzo znacznie z uwagi
na chorobg wicieklych kréw i niebezpieczenistwo przenoszenia priondw w
maczee produkowanej z tych zwierzat. Nasi rybacy maja kutry 26-metrowe
mieszczace w tadowniach do 30 ton ryb, tadownie przybyszéw moga przyjaé
500-800 ton! Jeden ich kuter w ciagu miesiaca moze zlowic wigcej niz nasz
w ciagu roku. Rozwarcie sieci owych koloséw jest trzykrotnie wieksze, a ze
wzgledu na moc silnikéw moga byé na towiskach znacznie dtuzej niz my.
Nie interesuje ich jako$¢ ryb a jedynie odlowiona masa. Z rozpacza
patrzelismy jak Duriczycy niszcza nasza strefe.

ZawigzaliSmy wigc Komitet Protestacyjny wspolnie ze Zrzeszeniem
" kéw Morskich i Stowarzyszeniem Armatordw Rybackich i zazadali$my
W, ~ofania dunskich jednostek do czasu podpisania aktow wykonawezych do
ustawy o ryboldwstwie regulujacej m.in wielko$¢ jednostek rybackich, ktére
moga towi¢ w naszej strefie. Ustawa ta okreéla dtugos¢ kutréw na 30 m oraz
moc silnikéw do 750 KM.

Co roku Migdzynarodowa Komisja Rybotéwstwa Morza Baltyckiego ustala
limity polowéw i rozdziela je pomiedzy poszczegdlne panstwa nadbaltyckie.
Nasz limit na ten rok wynosi 145 tys.ton. jednak jest on kwestionowany
przez polskich rybakéw i naukowcow z MIR-u. Twierdzimy, ze w tym
limicie sa ,,ryby papierowe” i ze poziom dla nas bezpieczny to 85-90 tys.ton
szprota. Realne nadwyzki w naszej strefie sa wiec mniejsze niz to wynika z
przydziatu migdzynarodowej komisji i ze nie wolno zbyt pochopnie udzielaé
zgody na polowy obcych armatorow. Ograniczenia wielkoéci jednostek sa
wigc wynikiem troski o ochrong wspélnego dobra jakim sa ryby w Baltyku, o
nie podcinanie galezi, na ktérej sie siedzi, o nietolerowanie rabunkowe;j
gospodarki. Komitet protestacyjny zagrozit wiec blokada portow polskich.
Grozba pomogta. Ministerstwo cofnglo pozwolenia i nakazalo opuszczenie
naszych wod przez dunskie jednostki do 1 marca. Nastapito to dwa dni
pbZniej i to na skutek grozby interwencji Strazy Granicznej. W Komitecie,
ktory w lutym odbyt wiele narad na roznych szczeblach z réznymi
osobistosciami, znalazto si¢ kilku reprezentantow Wybrzeza Wschodniego:
Andrzej Dettlaff z Jastarni, Jozef Lesniewski z Wiadystawowa, Alicja

Fot. A. Pelikan

Wojeik  ze ,Szkunera”. reprezentant ,S”
Dalmoru p.Detmer. Ja reprezentowatem w tym
komitecie rybakow z Helu.

Nie konczymy naszej walki, pracujemy bardzo
intensywnie. Niedawno odbyt si¢ w Gdyni Zjazd
Stowarzyszenia Rozwoju Ryboléwstwa, 21
marca rowniez w Gdyni odbylo sie posiedzenie
plenarne Zarzadu Gléwnego ZRM, 25 marca
spotkanie z Komisja Sejmowa, dzien poznie]
rozmowy w Kancelarii Premiera itd. Podkresli¢
jeszcze musze pomoc jaka okazali nam
poslowie: panie Arciszewska i Cegielska,
panowie Budnik, Dabrowski i Janiak. Ktorzy
organizowali nam  spotkania z rzadowa
administracja i byli czesto skutecznymi
negocjatorami,

Ostatnie dramatyczne tygodnie, ktére publicysci
okreslili mianem ,wojny szprotowe;j”, poza
uregulowaniem problemu moga miec i ten dobry
skutek, ze wielu rzadzacych i wielu naszych
rodakow zrozumie, ze Polska nie koriczy sig na
plazy! Do 312 tys.km’ powierzchni naszego
kraju nalezy doliczy¢ kilkadziesiat tys.km’
morza, tzw. polskiej strefy ekonomicznej i
bogactw znajdujacych sie pod morskim dnem.

Wypowiedzi p.Jacka Schomburga zanotowal
S.Ostrowicki
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W Miejskiej Bibliotece

, Ludzkie namietnosci stanowiq nie lada
zagadke... Ci, ktérymi zawladnela namigtnosc,
nie potrafiq jej wythumaczyé, a ci, ktorzy czegos
takiego nie zaznali, nie potrafiq jej pojaé.”

- pisze Michael Ende w jednej z najmadrzejszych basni
nie tylko dla dzieci - ,,Nie konczacej sig¢ historii”. To
pierwsza z ksiazek w katalogu biblioteki, ktora wypada
polecic.

Kto pozerat wszelakie ksiazki bez wyboru, ten
wie, czym jest namietno$é, ale z czasem spostrzega tez,
7e coraz bardziej staje sig wybredny, az w koncu
zapisuje na trwate w pamigci zaledwie trochg z tego, co
zdarzylo mu sie przeczytaé. Sa to jednak zwykle
opowiesci wyjatkowe i pragnie sig je mie¢ w domu, tak
jak laknie sie bliskosci przyjaciela.

W miejskiej bibliotece sporo jest wartych uwagi
tytutéw. Wérod wielu tomow na bibliotecznych potkach
tatwo gubia. sie znakomite ksiazki, przeto parg stow,
ktére im poéwigcam, kieruje przede wszystkim do
czytelnikow, ktérym umknely wartosciowe, cho¢ czgsto
nie az tak rozreklamowane wydania. Mam nadziejg, ze
posréd wymienionych ksiazek znajda Panstwo taka,
ktora zechca postawié na wlasnej pofce.

Zacznijmy od autoréw  porywajacych w
egzotyczne, barwne podroze przez historie.

Pierwsze miejsce zajmie finski pisarz, Mika
Waltari. Nawet dla kogo$ do historii odnoszacego sig
obojetnie, beda to wedréwki fascynujace, bo oparte na
rzetelnej,  gruntownej - wiedzy o  opisywanych
wydarzeniach, peine dramatycznych przygod, a
wykreowane najprostszymi stowami.

Starozytny Egipt, Syrig, Babilonig, Kretg
odwiedzimy czytajac ,,Egipcjanina Sinuhe” Waltariego.
Wiek Chrystusa ozywa w ,Tajemnicy Krolestwa”. Do
Etrurii dojdziemy $ledzac losy Turmsa Niesmiertelnego,
zobaczymy Bizancjum w ,,Czarnym Aniele”, natomiast
JKarin, corka Monsa”  przeniesie  nas do
szesnastowiecznej Szwecji 1 zamy$limy sig nad
miloécia, wiadza, wiernoscig...

Powiesé tez relacjonujaca wedrowke przez zycie
i historie zarazem, napisat Drago Jancar. Zatytutowat ja
_Galernik”. Goraco doradzam przebrnigcie przez kilka
pierwszych stron, po to, zeby zaglebi¢ si¢ w $wiat, od
ktorego trudno sig oderwac.

Jedna z nowszych ksiazek to ,,Dar kamieni” Jima
Grace’a, cenionego pisarza angielskiego. Dzigki niej
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staniemy sie $wiadkami przelomu, z czasu
kamienia trafimy do epoki brazu towarzyszac
cztowiekowi okaleczonemu w

dziecinstwie tak, ze na zawsze pozostal obcy
swojemu plemieniu.

Rzym i zycie jednego z cesarzy
odtworzylta przejmujaco Marguerite
Yourcenar w ,,Pamietnikach Hadriana”.

Bez wahania polecam kontrowersyjna
tworczo$¢ Williama Styrona. W bibliotece
miejskiej mozna znalez¢ trzy ksiazki: ,,Wybor
Zofii” opowiada o Polce prébujacej w Stanach
Zjednoczonych odbudowac swoje Zycie po II
wojnie $wiatowej, ,, Na pastwg plomieni” to
powie$¢ z intryga kryminalna, a ,,Wyznania
Nata Turnera” przybliza dzieje przywodcy
powstania czarnych niewolnikow.

Wielbicielom ,Starego czlowieka
morza” spodoba si¢ ,,Opowies¢ rozbitka™
Marqueza.

Materiat do refleksji dostarczy ksiazka

antropologiczna  ,Ikowie, ludzie  gor”
Turnbulla.
Jak okrutne okolicznosci

odcztowieczaja, mozna sig takze przekonal
pozyczajac ,,Dzikie tabedzie” Jung Chang -
pamietnik opisujacy zycie w maoistowskich
Chinach.

Zaréwno gleboko wierzacym, jak i
pozostatym warto zaproponowa¢ lekturg
,Ewangelii wedlug Jezusa  Chrystusa™.
Autorem jest Portugalczyk - José Saramago.

O tym, ze $wiat dzieci bywa czasem
bardziej okrutny niz sklonnismy sadzi¢, piszc
Susan Hill w utworze pt."Jestem krélem
zamku”.

" klimacie przypominajacym
sredniowieczne ballady utrzymana jest peina
wdzieku powieé¢ Allena Andrewsa ,Zamek
Crespin™.

Przystepny wyklad z historii filozofu
stanowi glosny (powstaja nawet kluby
mitosnikow) _Swiat Zofii” Josteina Gaardera.
Licealistom wyjatkowo przydatny.

Jesli maja Panstwo ksiazki ulubione,
ktére chcieliby innym zarekomendowad,
prosze pisac do ,,HB”.

A moze i w Helu powstanie kiedys

klub znawcow ,,Swiata Zofii”?...
AG.
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M. Kuklik
O rybackim lesie...

Poczqwszy od Boru, ai do Helu , Las Rybacki” (tak sie bowiem
nazywa) pokrywa juz nie tylko czesé, ale caly teren péhwyspu, stanowigc
tem samem bardzo pieknq ozdobe |, Rybakéw", jak sie popularnie
pohwysep nazywa. Pozatem kolo Helu i Jasrarni "Las Rybacki’ nabiera
coraz wyrazniejszego pietna parku (miast lasu) | uchod=i poza morzem i
plazq, za najprzyvjemniejsze miejsce do wypoczynku i przechadzek..., tak
opisywat przedwojenny helski las Jan Leliwa w swoim przewodniku po
Potwyspie Helskim.

£

‘ »Las rybacki”, ktory otacza nasza miejscowo$é, jest moze troche
monotonny pod wzgledem drzewostanu, ale jakze urokliwy i ciekawy w
formie. Jego wybujate poszycie i fantastyczne w ksztalcie, powyginane
przez wiatr sosny byly i sg inspiracja dla wielu artystéw.

Po wojnie dla wigkszosci z nas byl on niedostepny. Na odcinku od
Juraty do Helu moglismy obserwowac go tylko zza okien pojazdéw. Teraz
mozemy poznawaé go na nowo i chociaz nie jest to juz ten las, ktéry opisat
Jan Leliwa, bo skazono go przez nienaturalne uzytkowanie, nadal mozna
odnaleZ¢ w nim miejsca nie naznaczone pigtnem cywilizacji. Niestety,
czgsciej jednak mozemy natknac sie w nim na dzikie wysvpiska $mieci,
betonowe transzeje | wszedobylskie druty kolczaste beztrosko
pozostawionym nawet powszechnie dostepnych sciezkach. Dopenieniem
tego obrazu sa liczne, nie zasypane wkopy z porozrzucanym, czesto
niebezpiecznym zliomem, pozostawiane przez nieodpowiedzialnych
poszukiwaczy militariow.
Dawniej korzystanie z ,Lasu rybackiego”, ktory od XV do XIX wieku
nalezat do Gdariska, a nastepnie stat si¢ wlasnoscia panstwa pruskiego, bylo
regulowane prawem serwitutowym. Przepisy lesne z XVII wieku dokladnie
okreslaja, co i w jakiej ilosci moga bra¢ z lasu mieszkancy pélwyspu.
Interesujace jest, z¢ w XVII wieku do wedzenia ryb pozwalano bra¢
wylacznie galezie i szyszki, a nie wspomina si¢ o wrzosie, ktéry pozniej, do
kofica XIX wieku, stanowit podstawowy. skfadnik opalu wedzarniczego.
Obowiazujace do 1899 roku prawo lesne pozwalalo mieszkaficom Jastarni,
Boru i Helu bezptatnie pozyskiwac z laséw skarbu panstwa tyle wrzosu, ile
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potrzebowali do wedzenia swoich ryb. Mogli
pozyskiwa¢  rowniez okreslona ilos¢  drewna
opatowego (okoto 10 mp. na jedno ognisko domowe),
okraglakow i chrustu pod warunkiem, ze zwozka i
wyrab mialy by¢ przeprowadzane we wiasnym
zakresie. Zarzad lasow mocno sprzeciwial sie takim
prawom twierdzac, Zze znaczny pozysk runa lesnego i
drewna osfabia las, a czynnosé¢ ,,zrywania wrzosu” nie
ogranicza si¢ do pozyskiwania tylko samego wrzosu,
ale i do catkowitego zrywania wegetatywnego poszycia
podloza lesnego, co powoduje odstonigcie sig piaskéw
i odtworzenie wydmy wedrujacej, o ktorych utrwalenie
walczono wéwezas z takim mozolem. Pod wplywem
takich uwag, w roku 1899 rzad pruski, pomimo
mocnego sprzeciwu mieszkancow, zadecydowat o
zniesieniu prawa lesnego. Po diugich pertraktacjach
ustalono, ze rybacy otrzymaja w zamian znaczne, lecz
jednorazowe  odszkodowania (z kapitalu  tego
zbudowano m.in. helska elektrownig). Powstat jednak
duzy problem z zapewnieniem i dostarczeniem
materiatu na opal do wedzami, ktory trzeba byto od
tego czasu sprowadzaé juz z , kraju”.

Starzy rybacy z Helu byli przerazeni ta
sytuacja przepowiadajac, jak wspomina H. Wiinsche,
ze bedzie to koniec rybotdowstwa, bo ryby nie wedzone
wrzosem, nie beda nadawac si¢ do jedzenia i na pewno
nie znajda nabywcow. Sprawe musiala rozstrzygnaé
specjalna komisja, ktéra zarzadzita wedzenie tego
samego gatunku ryb wg dwéch metod: jedna partie ryb
wedzono przy uzyciu wrzosu, a drugg drewna. Po
degustacji szczgdliwie okazalo sie, ze ryby wedzone
drewnem rowniez nadaja si¢ do spozycia.

Wrzos (Calluna vulgaris) dorastajacy dawniej
w rybackim lesie do | metra wysokosci oraz rzadko
spotykany w innych rejonach wybrzeza wrzosiec
blotny (Erica tetralix), ktérego piekne, duze kwiaty w
czasie kwitnienia pod koniec lata przedstawiaty
niezapomniany widok. byly wlasnie tymi cudownymi,
dawniej stosowanymi, $rodkami wedzarniczymi.
Rybacy wspominali, ze odymione nimi migso ryb staje
si¢ delikatniejsze 1 znacznie smaczniejsze od
przygotowanego nawet na najlepszym drewnie.

Dawny ,Las rybacki” byt malo ozywiony,
spotka¢ tu mozna bylo pojedyncze egzemplarze zajecy
i lisow (o dzikach i sarnach zupeinie nie styszano).
Nieliczne  byly tez ptaki, ktérych mnogosé
wystepowata dopiero na brzegu. Zdarzaly sie jednak i
polowania, a jedno z nich opisuje Gazeta Gdynska z
grudnia roku 1927: Polowanie na dzikq zwierzyne
urzqdzono w tutejszvm lesie na przestrzeni pomied=y
Jastarniq a Helem. Warunki ku temu byty nadowyvezaj
dogodne; waski pas lasu, otoczony jest morzem =
Jednej, a :atokq z drugiej strony, co zapobiegalo
rozbieganiu sig zwierzyny. Zwierzyna pojawita sie
obficie, niemniej bylo te: strzelcéw, ktérym jak
mowiono brakowalo soli, skutkiem czego niegodziwa
zwierzyna mknqc bezkarnie pomiedzy strzelcami i
szydzqe sobie z nich pokazywala im na pozegnanie
puszyste ogonki. (.) Wreszcie, koniec  kohcem,
stangfo na tem, e po_mozolnej, a zacietej walce
pozostato 5 zabitych (byfo rowniez kilka rannych)
zajecy i I lis. =

W helskim lesie spotkaé mozna byto réwniez
egzotyczne gatunki drzew, o czym napisze w jednym z
nastepnych odcinkéw cyklu ,,Z dawnych lat”.
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Oglaszamy! Oglaszamy!
Tanio - Korzystnie
Sprzedamy
Pompe wodna, uzywana (1/2 roku),
w bardzo dobrym stanie technicznym.
Urzadzenie to moze zosta¢ wykorzystane
np. w kottowniach lub na kutrach rybackich.
Szczegolowe dane:
Pompa wodna
a) ,,Hydro-vacuum”, producent - Grudziadz
b) Silnik - INDUKTA 1.1 KW
(aib tworza calo$é na wspélnej podstawie)
typ sg 9054
Rok produkcjiaib - 1996
Informacje prosimy kierowa¢ do Zespotu Szkot Ogolnoksztalcacych w Helu,
tel. 6750-633.

Z ZYCIA SZKOLY

A ja tam wolg jadac¢ w szkole!
Informujemy i przypominamy mieszkancom Helu o mozliwosci korzystania ze
stolowki szkolnej. Z mysla o klientach spoza érodowiska uczniowskiego
otwieramy jadalnie juz o godz. 12% - obiady wydawane sa do 14%°. Cena
jednego dwudaniowego obiadu wynosi 3,5 z1 (dla uczniéw 3 zi). Zachgcamy!
Zapraszamy!

Rada Samorzadu Uczniowskiego Szkoly
Podstawowej po raz drugi przeprowadzita
konkurs na najsympatyczniejszego
nauczyciela. Uczniowie naszej szkoty
okazali sie wierni swoim ideatom. Po raz
drugi zaufaniem obdarzyli uwielbiang
przez wszystkich Panig Matgorzate
Strachanowska. Mloda polonistka cieszy
sie ogromna popularoscia wérod dzieci i
mlodziezy. Cenia ja za madrosc,
otwartoéé i szczerosé. Nie bez znaczenia
jest réwniez dla nich fakt, ze doskonale
rozumie ich problemy, potrafi doradzi¢ i
poméc w trudnych sytuacjach. Zyskali w
niej doskonatego nauczyciela, dzieki
ktéremu chetnie zglebiaja tajniki polskiej
literatury, jak rowniez prawdziwego przyjaciela stuzacego rada i1 pomoca,

Duza popularno$cia wsrod mlodziezy ciesza si¢ rowniez Pani Renata
Hatas, ktora zajeta drugie miejsce i Pani Olga Wadolowska, ktora zajela trzecie
miejsce.

Gratulujemy!
Opiekunki RSU - H.Szczgdzina, B.Pieszak

Sportowe wiadomosci
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Dnia 16.03.98 r. w Pucku odbyly sie
rejonowe zawody SPP o ,Puchar Kuratora™
w koszykowce chiopcow klas II-IV LO.
Reprezentacja chlopcow Zespotu  Szkol
Ogolnoksztatcacych w Helu, w skladzie:
Mariusz Wlodarski, Bartosz Szmaglinski,
Krzysztof Kasperski, Krzysztof Marzejon,
Michat Miler, Arkadiusz Lazur, Krzysztof
Budzisz, Janusz Lewicki, Bartosz Pawlak,
zdobyla 1 miejsce i awansowala do
potfinatow wojewddzkich pokonujac
reprezentacje: ZSZ Klanino, ZSZ Puck, LO
Puck i ZSR Rzucewo. Druzyna naszej szkoty
jest pod opieka pana Krzysztofa
Bugajskiego.

Serdeczne gratulacje!

W lutym oraz na poczatku marca
odbyty sie rozgrywki w pitke koszykowa
dziewczat kl. VII-VIII i liceum. Mistrzem
szkoly kl. VII-VIII zostala klasa VII ¢
grajaca w skladzie: Urszula Tyrolska,
Aneta Sosnowska, Ewelina Maj, Joanna
Jankiewicz, Joanna Slazkiewicz, Beata
Rojewska. Drugie miejsce uzyskala klasa
VIII (o Mistrzem Liceum
Ogolnoksztalcacego zostala klasa 1V w
skladzie: Joanna Szmaglinska, Magdalena
Wlodarska, Iwona Zalewska, Marta
Kozlowska.

W turnieju ,Krol Strzelcow” w ki.
VII-VIII pierwsze miejsce uzyskaly Aneta
Sosnowska i Edyta Wadolowska; w liceum
- Magda Listewnik.

Gratulujemy!

W rejonowych zawodach w pilke
koszykowa Szkot Ponadpodstawowych
reprezentacja dziewczat z Helu zajeta I
miejsce!
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Wiosna Panie Sierzancie!

Przekwit
Kiedy nie masz juz wyrostka

Z mysla o budzacych si¢ do Zycia sitach
przyrody bacznie przygladamy sig sobie w
lusterkach i ..... nie zawsze wiosennie. Co
gorsza jak juz raz jesief nas dopadla to
opusci¢ nie chce. Dobrze, ze chociaz
humor dopisuje i potrafimy z usmiechem
witaé kolejne pomysty Natury
ozdabiajacej nasze skronie kwieciem
zmarszczek. W tym wesolym, wiosennym
nastroju drukujemy panstwu utwor jednej
z czytelniczek ,HB” - pani Ewy M.
Oby$my potrafili émiac si¢ z siebie az po
kres nawet zimowych dni  Zycia.
Zapraszamy.

Kiedy stabng Ci oczyska
znaé, ze klimakterium blisko.

Kiedy ucho nie domaga

Kiedy puchng nogi w kostkach

Kiedy na nic nie masz checi
Kiedy luki sq w pamigci
Gdy tu strzyka a tam boli
Kiedy dieta jest bez soli
Kiedy juz sie wali zdrowie -

Menopauza to panowie!
Menopauza mite panie!

Gdy na brzuchu jest nadwaga
Kiedy w seksie duza pauza
Znad, ze wkracza menopauza.

Nie progesteron, nie testosteron
tylko wielki CHOLE[STEJROL !
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W oostatni ezvwartek miestaca, 26 marca odbvla sig kolejna
Sesja Rady Miasta Hel. Po sprawozdaniu Pani Burmistrz z
pracy Zarzadu podjeto kilkanascie réznvch uchwal i przyjeto
plan pracy Rady na rok biezacy. Glownym tematem byto
Jednak przyjecie budzetu na rok 1998 W stosunku do
zalozen projektu budzetu opublikowanvch w specjalnym
dodatku H.B. nastapily niewielkie zmiany, Omowimy je,
podobnie jak calq Sesje za 2 tygodnie.

‘ W tvm krotkim z koniecznosci sprawozdaniu
(spotkanie zakonczylo si¢ kilkanascie godzin temu!) nie
mozna jednak pomina¢ waznej decyzji podjetej przez Zarzad
Miasta. Przyjeto bowiem nowa strukture organizacyjng
funkcjonowania przedszkola samorzadowego w Helu.
Zgodnie z nia od 1 wrzesnia br.przedszkole podzielone
zostaje na dwa oddzialy: dzieci od 3-4 lat, oraz 5-6 lat (dz
¢zynne sa 3 oddzialy). Oczywiscie nadal istnie¢ bedzie tzw.
»Zerowka”.

Pozwoli to na spore oszczednosci etatéw z 13 dzis na 6.5 od
I wrzesnia. Pozwoli rownie? na ograniczenie metrazu i
" ~laczenie parteru: przedszkole miescié si¢ bedzie wylacznie
pigtrze. Zmniejszy to znacznie koszty eksploatacji
budynku i pozwoli inaczej zagospodarowa¢ dolna czest.
Oprocz biblioteki znajdzie sie miejsce na ew Swietlice
terapeutyezny, wygospodanuye sie lokal na druga w Helu
apteke oraz na gabinet protetyki - dentystyeznej,  Pani
Burmistrz szuka juz fachowcéw do prowadzenia apteki,

Wszystkie te zmiany ufatwia dalsze przeksztalcenie
przedszkola. az do jego prywatyzacji.

Juz od 1 kwietnia zmienia sie zasada odplatnosci za
zywienie. Zarzad wyszedl naprzeciw zadaniom rodzicow i
zmniejszyt procent kosztow eksploatacyjnych z 10 na 6,6 %.
Stawka Zywieniowa wzrosla wigc z 250 na 3,30 bez
zwigkszenia udzialu rodzicow.

W $rode 20 marca oddano do eksploatacji czes¢ nowego
Ratusza. Na II p. znalazlv sic biura geodezji i gospodarki
gruntami. Przewodniczacego Rady Miasta 1 obsiugi Rady,
komunikacji i promocyi miasta a takze siedziba z-cy
burmistrza. Procz lego zaplecze socjalne i sanitariaty.
Zwiekszy sie  komfort obstugi  mieszkancow, poprawig
)unk: pracy urzednikow. Kolejne referaty (finansowy |
t., przenoszone beda w miara oddawania dalszych czesci
nowego obiektu,

Na posiedzeniu  Komisji Eadu.
Ochrony Srodowiska w dniu 25
nastepujacymi sprawami:

- gmmny fundusz oméwil i poddal analizie dr Krzysztof
Skora

- udziat woyska sbraqlaniun nuasta relerowai kierownik
sekcji  technicznego utrzymania nieruchomosci WAM
Gdynia kmdr ppor. Leszek Niekurzak

- rezultaty pracy Miejskiej Komisji ds. rozwigzywania
problemow alkoholizmu przedstawil p. Leszek Loose.

Porzadku Publicznego i
marca br. zajmowano sig

W poniedzialek 23 marca ok. 187 grupa helskich
bandzioréw pobila mechanika i motorzysig kutra ,,Gdy 33"
pobierajacego paliwo. Jeden z poszkodowanvch jeszcze w
srode wieczorem znajdowal sic w helskim szpitalu. Policja
prowadzi $ledztwo. Ta sprawa kolejny raz zbulwersowala
naszych radnyvch. Coraz czescic) mowi si¢ o koniccznosci
wprowadzenia wzorem innych miast akeji . malolat”, albo o
rozpisywaniu w Helu referendum w sprawie powolania
~Strazy Obywatelskiej™ Rrzeczywiscie, tak dalej by¢ nic
moze. cos z (ym problemem trzeba zrobic. Do spraw
omawianych na posiedzeniu tey Komisji powrocimy:,

£ RATUSZ A
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Obrona Cywilna

Obrona  Cywilna jest to organizacja o charakterze
miedzynarodowym, powolana do zycia na mocy realizacji rezolucji na
IX Zgromadzeniu Organizacji Narodéw Zjednoczonych 1.03.1972 r.
Dziesi ten zostal przyjety jako S'wiatmw Dzient Obrony Cywilnej.

Wedlug zalozen wladze rzadowe kazdego kraju powinag
troszezy¢ si¢ i rozwijaé dzialanie tej organizacji, ktéra ma na cely
zapobieganie zagrozeniom jakie niesie cywilizacja i w miare mozliwosci
minimalizowa¢ wszelkie skutki katastrof, klesk Zywiolowych i dziatan
wojennych.

Idei narodzin Miegdzynarodowe; Organizacji Obrony Cywilne;j
nalezy doszukiwa¢ sie w okresie migdzywojennym. Wtedy to francuski
lekarz  Georges Saint-Paul zaprezentowal idee utworzenia przez
wszystkie kraje strefy bezpieczenstwa, w ktdérej moglaby chroni¢ sie
ludnosé cywilna na wypadek wojny.

Koncepcja ta uzyskala uznanie Czerwonego Krzyza i Ligi Narcdow i
przyjeto te koncepcje pod nazwa Stref Genewskich,

W 1931 r. powstala w Paryzu pierwsza komérka i zarzad organizacji
pozarzadowej ,Strefy Genewskiej”, ktorg kilka lat pozniej przeniesiono
do Genewy.

Pierwsze oznaki dziatania powstatych organizacji wjawnily sie w wojnic
domowej w Hiszpanii. Nie zdofaly jednak te organizacje odegrac
znaczacej roli podezas [1 Wojny swiatowe;.

Dopiero w 1949 r. pod koniec uwzgledniono Koncepeje i dorobel:
organizacyjny, poddano Je rewizji i przyjeto koncepcje powstania |
istnienia takich miejsc jak szpitali chronionvch znakiem Czerwonego
Krzyza dla rannych i chorych ludzi, inwalidow, dzieci do lat 15-tu.
kobiet w ciazy i kobiet z dzie¢mi do lat 7-miu. Przvjeto tez oznakowanic
- symbole . Stref Genewskich™

W 1958 1 nastapila  zmiana nazwy  Stref genewskich na
Migdzynarodowa Organizacje Obrony Cywilnej MOQC. Przyjeto tez
statut co pozwala na indywidualne i zbiorowe cztonkostwo., W 196
roku panstwa czlonkowskie przvjely tekst konstvtucji, ktéra nabrala
mocy obowiazujacej od 1 marca 1972 roku.

Aktualnie Miedzynarodowa Organizacja Obrony Cvwilnej zrzesza 30
czionkdw. Najwyisza wladza te) organizacji to Zgromadzenie Ogolne
zwolywane co 2 lata. Na zgromadzeniu  wvbierana Jjest  Rada
Wykonawcza, ktéra migdzy zgromadzeniami Jest najwyzszyvm organem
wykonawczym,

Polska i inne kraje europejskie,
Organizacji Obrony Cywilnej, ale uczestnicza w jej pracach i
przedsigwzigciach.  (Roczne czlonkostwo przynaleznosci  do te)
organizaciji wynosi 60 tysigey frankow szwajcarskich).

Aktualnie Obrona Cywilna naszego kraju zajmuje sie problemami
ochrony ludnosci i w miarg mozliwosci minimalizowaniem skutkow
klesk zywiolowych, katastrof zywiolowych itp.

W chwili obecnej OC znajduje sie w sferze przeobrazen rownolegle de

nie nalezn do Migdzynarodowe,

dokonujacyeh sie przemian ustrojowvch.

Ratfikacjn  przez  Polske Protokoidw  Genewskich  oraz
uczestnictwa w partnerstwie dla pokoju stawia przed Obrong Cywilna
RP wysokie wymagania.

ched

(ciqg dlaszv nastapi.
Szef OC m. Hel Boguslawa Bialk

Z zalobnej karty
24 marca br. zmarta najstarsza obywatelka
§ Helu pani  Matvlda Konkel Urodzona
29011901 r. byla jedny z pierwszyvch Polek.
ktore w latach 20-tych zamieszkaly w naszym
mig:écic. Pogrzeb w piatek 27 marca o godz.
14%.
i Spokdj Jej duszv.

& 2
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Hel w powiecie ... ?

Zapewne nie tvlko ja pamiglam.
1z okreslenie ,,powiatowy”
ozmaczalo kiedvs cos. co nie
miato pozytywnych konotacji.
Takze tzw. ».powiatowy
urzednik™ kojarzyl sig z brakiem
fachowosci, niekompetencja i
nadmiarem arogancji. Moze
przesadzam, moze za duZo

-

czytalem dowcipow w r‘
Szpilkach. A moze satyrycy, nie G dynia
mogac  kasa¢  najwyzszego s L
pietra administracji, wyzywali -

si¢ nadmiernie na tzw ,,szczeblu
powiatowym”. Zarty zartami, ale zart historii (?) sprawia, iz powiaty
wracaja. Czy da sig co$ poprawic ?

Mieszkamy w miescie, ktore historycznie prawie zawsze bvio
podporzadkowane innemu, regionalnie silniejszemu osrodkowi miejskiemu.
Pierwotnie byfa to era dominacji Gdanska. Przemawialy za tym zwiazki
religijne, ekonomiczne i wojskowe. Mowiono o Helu. iz bvl  kluczem™ do
Gdanska. Potem byvlismy w powiecie puckim. Zwiazek Helu z Puckiem
ugruntowala przynaleznosé tych ziem do I Rzeczpospolitej.

Tymczasem w latach trzydziestych pomiedzy Gdanskiem i Puckiem
wyroslo nowe miasto - wielka i prgzna ekonomicznie Gdynia. To miasto od
momentu utworzenia w Helu bazy marynarki wojennej zaczglo praktycznie
decydowac o blaskach i cieniach zycia helan i jest tak chyba do dzis.

Teraz gdv odleglosci znacza coraz mniej, sa telefony, fax-y,
komputery 1 Internet, jeste$my niemal dzielnica tego miasta. Zalozg sig, ze
gdyby przeprowadzi¢ statystyke chociazby polaczen telefonicznych to ilosé
stuzbowych i prywatnych rozméw z Gdynia byta by najwieksza. Wystarczy
popatrze¢ na powiazania ekonomiczne, na instytucjonalne korzenie lub
zwiazki partnerskie mieszkancow. Przyktadow jest az nad to.

Wojsko - wiadomo c¢zym jest port helski dla Gdvni. Istnie¢ musi, a
kadra bedzie nadal don dowozona holownikiem, wodolotem, samochodem.
To - gdynscy helanie. Odmiana mieszkanca Helu, czesto okresowa, ktora
nie jest obca 1 innym lokalnym instytucjom. Toz i Urzad Morski ma siedzibe
w Gdyni. Bank (BPH) - swoj oddziat w Gdyni. Stacja meteorologiczna to
placowka Oddziahn Morskiego IMGW z Gdyni. Stacja Morska UG to
placowka terenowa Instytutu Oceanografii UG z Gdyni. Gléwne potaczenia
kolejowe mamy z Gdyni. Glowny weekendowy ruch turystyczny przyjezdza
z Gdyni. Glowne polaczenia zeglugowe sa z Gdyni. Zapasowy port
roztadunku ryby to tez chyba Gdynia. Powaine zakupy robimy w Gdyni.
Specjalistycznej pomocy lekarskiej szukamy w Gdvni. Nasza mtodziez tez
najchetniej lokuje si¢ w gdynskich szkolach. Wyliczen starczy.

Czy Gdynia potrzebuje Helu ? Otdz to miasto co raz bardziej
pozbawione jest morskiego zaplecza rekreacyjnego. Zurbanizowane i
zanieczyszczone plaze nie kusza juz swym urokiem. Chcialoby zapewne
mie¢ dzielnicg” starsza niz 75 lat. Duze i szerokie piaszczyste plaze.
Wydmowe lasy. Miejsce na nadmorski odpoczynek pozbawiony
wielkomiejskiego zgietku. W dzisiejszych granicach Gdyni (nawet
powiatowej) jest to nie mozliwe,

Czy Hel potrzebuje Gdyni ? Hel jest juz z Gdynia zwiazany.
Potrzebuje z nia jednak silniejszych zwiazkow instytucjonalnych, chociazby
po to aby wykreowa¢ normalne, codzienne polaczenia droga wodna.
Powinien w koncu stac si¢ beneficjantem zmian ekonomicznych ,,sasiadki”,
a nie kolonia jej instytucji.

ROZMAITOSCI 421 210051

Wazmocni¢ sie gospodarcze © ponad
dotvehezasowy  wymiar - rolnicze]”  zien
puckie)

Spojrzmy na mape. Zakladajac ze

morze laczv a nie dzieli, to 10 mil z Helu do

Gdyni to niemal tyle samo co odleglosé
pomigdzy gdynskimi dzielnicami Ortowo |
Cisowa

Dzs polaczenia drogowe sa wypierane
liniami telekomunikacyjnymi. Nie powinnismy
juz jezdzi¢ do urzednikéw (powiatowych czy
wojewodzkich). Wystarczy sprawne polaczenie
komputera w naszym domu lub Urzedze
Miasta z wladza w Gdyni, Gdansku i
Warszawie aby przesta¢ nasz dokument i
podpis.

A Puck? Moze w koncu bedziemy
musieli to miasto odwiedzac. Jest co raz
bardziej urocze. Na razie mijamy go tak jak i
inne po drodze (Jastarnie, Wiadystawowo.
Red¢ i Rumig) wczeénie rano lub po:
wieczorem (gdv  $pia) a my  pedzimy
samochodem. autobusem czv  koleja  do
Trojmiasta.

A moze powiat b¢dzie w Pucku
Odtworzenie starych struktur to jednak nie
reforma ale rekonstrukcja. Zadbajmy o to abv
wiadza centralna (nowa powiatowa) nie starala
sie udowodni¢ nam, ze powiat jest potrzebny
bardziej niz gmina. Jesli bedziemy musieli
jezdzi¢ az tam, do urzgdnikdw, to po co ta . de-
forma”.

Art. 170 konstytucji stanowi
Czionkowie wspdlnoty samorzadowej moga
decydowa¢, w drodze referendum, o sprawach
dotyczacych tej wspdlnoty ...”. Nie namawiam
Jednak na jego oglaszanie, ale mito mi bedzie
otrzyma¢ anonimowa kartke pocztowa z
zapisem Panstwa pogladu: ,Hel w powiecie
7 [wpisa¢ wg uznania).

Gdy podejmuje sie decyzje warto
wiedzie¢ co sig traci a co zyskuje. Najbardziej
nieszablonowe  wananty  zawsze  warto
przemysle¢. Moze istnienie realnej alternatywy
wyboru zmusi przyszivch wlodarzy powiatu
oraz doraznych reformatorow terytorialnego
podzialu 1 administracyjnych kompetencji do
szukania rozwigzan efektywnych dla rozwoju
naszego specyficznego miasta.

Z uszanowaniem dla innych pogladéw
powyzszg refleksja podzelit si¢ z Paistwem

Krzysztof E. Skora ( Hel, skr. poczt. 37)

n

Jak dowiadujemy si¢ z nieoficjalnego zrédla -
od 1 kwietnia br. maja zosta¢ wprowadzone
pewne ograniczenia dot. wjazdu do Helu.
Podobno Komenda Portu przyjmuje juz
zgloszenia na stale przepustki dla mieszkancow
naszego miasta.

Pr.Ap.
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Marynarka Wojenna - tradycja i wspolczesnosé

Symbole okretowe

Od wiekdow pewne elementy
wyposaZenia okretowego, typowe i
charakterystyczne dla jednostek
ptvivajacych, posiadaly procz
oczywistej przydatnosci rdwniez
znaczenie magiczne i wymowe
symboliczna. Do morskiej
symboliki wpisane sg na stale np.
kotwice (w szczegdlnosci tzw.
~Kotwica  Admiralicji”), koto
sterowe, réza wiatréw, okretowy
bulaj, kolo ratunkowe itp. Kotwica
iest symbolem mocy, przywiazania
do panstwa, narodu i stuzby, symbolem stalosci i wiernosei.
Symbol kotwicy wystepuje niemalze na wszystkich odznakach
pa atkowych w MW, jako element wystroju wnetrz i
zewnetrzny element architektoniczny. W wielu morskich krajach
bywa pomnikiem poleglych marynarzy Iub symbolem
zaginionych na morzu.

Kofo sterowe wyobraza kierowanie, dowodzenie, symbolizuje
wiasciwy kurs - zdecydowanie. stalo$¢ i wiedze. Towarzyszy
tradycji zeglugi od samego poczatku. Przykiad zastosowania tego
symbolu to m.in. odznaka stanowiska dowodzenia MW.

Réza wiatréw - bardziej popularna w symbolice innych flot.
Roéwniez oznacza wladze, panowanie na morzu, odwage...

W dobie wspolczesnej cywilizacji technicznej rola tych
symboli jako przedmiotéw uzytecznych niejednokrotnie juz sie
skoficzyla. Pozostata jednak ich magiczna moc, dlatego nadal
nieodtacznie towarzysza morskiej stuzbie.

V.N.
(wg B.Grzegorczyk ,,Legendy,przesady
: i zwyczaje w tradycji marynarskich pokolen™)

Biala bron - symbol chwaly morskiego oreza

Swoistym wyréznikiem MW obok lotnictwa jest

kordzik, uzywany do galowego umundurowania. Na
wyposazeniu  Kompanii Honorowe] MW pozostata
marynarska szabla jako atrybut i symbol mocy zbrojne;j.
Takze na proporcu MW widnieje ramig zbrojne
trzymajace miecz. Tradycja biafej broni siega poczatku
istnienia MW, kiedy obowiazywalo noszenie bagnetow.
W 1920 r. zmieniono przepis i zatwierdzono kordzik
austriacki o barokowej dekoracji. Posiadali go oficerowie
z czasow stuzby u zaborcow. W 1926 r. zastapil go prosty
kordzik pochodzenia polskiego. Sama nazwa poczatkowo
brzmiata ,sztylet”. | Kordzik” pojawil sie w 1927 r. -
spolszczenie ros. | kortik” (I-  kordelas”, 2-  kordzik™).
Nazwa ta pochodzi od wloskiego coltellaccio” czyli
noza, krotkiej szabli fub miecza piechoty w XV w.
Do kordzika poczatkowo noszono temblak ze srebmego
sznura przetykany karmazynowa nitka i ze srebrnym
chwastem. Mozna go bylo nosi¢ w pozycji pionowej. Od
1969 r. powrdcita do MW szabla - bron honorowa
pocztow  sztandarowych dowddcow  Kompanii
Reprezentacyjnej MW,

oraz

V.IN.
(wg J.Gasiewski ,,Symbole MW™)

Nasi I'Yb ACY Oto aktualny wykaz kutréw *

rybackich z oznaka Hel:
e Hel-23 Waldemar Indyk, Henryk Indyk,

Mirostaw Indyk, Hel
e Hel - 90 Daniel Budzisz, Hel
¢ Hel-95 Tomasz Glembin, Jarostaw Glembin,

Jozef Glembin
¢ Hel-93 Tadeusz Budzisz, Wiadystawowo
¢ Hel- 100 Ryszard Krzemien, Rumia
e Hel- 101 Leszek Malinowski,

Urszula Schomburg, Hel

o Hel- 102 Pawel Kwidzinski, Hel
e Hel - 105 Urszula Schomburg, Anna Schomburg, Hel
e Hel- 110 Czestaw Pieniazek, Hel
e Hel-111 ,Koga-Maris”, Hel
e Hel-112 | Koga-Maris”, Hel
e Hel- 125 Jacek Schomburg, Hel
e Hel- 130 Wtadystaw Terteka, Hel
¢ Hel- 131 Pawel Luczak, Hel
o Hel- 135 Kazimierz Rotta, Henryk Necel, Hel
* Hel- 138 Edmund Makowski, Ireneusz Makowski, Hel

Hel - 139 Zenon Zajgc, Gdynia
e Hel- 140 Stefan Piechowski, Hel
e Hel - 142 Jan Srokosz, Hel

e Hel - 144 Henryk Chojnacki,

Stawomir Chojnacki, Gdynia

e Hel- 150 Janusz Rogula, Wtadystawowo;

Jerzy Potratz, Wejherowo

¢ Hel - 152 Mieczystaw Strachanowski,

Edward Korenczuk, Hel

£

fot. A. Pelikan
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PRZYJACIELE HELU ><> <>< PARTNERSTWO DLA SRODOWISKA
KALENDARIUM RESTYTUCJI GATUNKU

Odwiedzacie Panstwo czesto nasz osrodek, widzicie postepujqce prace, howych

lokatoréw. Miejsce to dla wielu stato sie symbolem miasta Hel.
Co dalej, po co i dzigki komu ... oto najnowsze wiesci 7 helskiego fokarium.

Na przykladzie fok widac, ze pasywne prawo ochrony jest niewystarczajacym narzgdziem do
przeciwdziatania zanikowi gatunku. Skutecznym sposobem jest ochrona aktywna. W Polsce
objete sa nig m.in.: zubr, orzel, ry$, z6tw blotny, tosos. Program dotyczacy foki szarej jest
pierwszym i jedynym, jaki dotyczy organizmu typowo morskiego.
Zasada jest prosta - gatunek i miejsce jego wystgpowania brane sa pod ochrong. Towarzysza
temu dzialania ostonowe, np. upowszechnia si¢ informacje wérod tych, ktorzy swoja
dziatalnoscia moga zagrozi¢ zwierzetom. Sukces przychodzi wowczas, gdy ochronie gatunku
towarzyszy stopniowe zmniejszanie zagrozef, a jego zdolnos¢ rozrodcza osiaga poziom
niwelujacy $miertelno$¢ ginace; populacji. Dziatania ochronne i odtworzeniowe musza
obejmowaé nie tylko sam gatunek ale i jego siedlisko oraz procesy ekologiczne, ktore
warunkuja istnienie jego 1 habitatu. )

Najpierw jednak trzeba mie¢ stado rozrodowe fok. Poniewaz nie ma go w $rodowisku
naturalnym, nalezy je stworzy¢ w warunkach sztucznych, tak jak w naszym osrodku.

A oto najnowsze kalendarium restytucji tego gatunku.

Rok: 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 2002 | 2003 | 2004

Rehabilitacja fok znajdowanych

Budowa osrodka hodowli i ‘fjji;-ﬁj‘fg atap stap
rehabilitacji: M
Rozwijanie hodowli

Zatozenie hodowlanego stada
rozrodczego

Pozyskanie przychdwku z wiasnej
hodowli

Poczatek wsiedlen, tworzenie stada
wolnosciowego

Ustanawienie ostoi ladowo- wodnych

Ewentualne regulacje prawne
ochrony gatunku i jego siedlisk b 7o

Donatorzy zadan inwestyeyvinych: Komitet Badan Naukowych, Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, EKOFUNDUSZ, Wojew6dzki Fundusz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Gdansku, Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej, ,,Grundfos Pompy” S.A., Global
Environmental Facility / SG UNDP ONZ.

Donatorzy zadan badawczych: WWF (Swiatowy Fundusz Ochrony Przyrody - Oddz. Szwecja,
Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Gda fisku, PETROBALTIC,
Komitet Badafi Naukowych, Uniwersytet Gdanski

Donatorzy zadan oSwiatowych, informacyinych, hodowlanych: Ministerstwo Edukacji
Narodowej, GEF/SG UNDP ONZ, Fundacja .,Partnerstwo dla Srodowiska”, Rada Miasta w Helu,
Zrzeszenie Transportowcéw Drogowych, ,Koga Maris” S-ka z 0.0., ,Chlodnie Helskie” S-ka z 0.0.,
Helscy rybacy, ,ALFAZETA” S-kaz 0.0., PPU ,.Nautica”
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Lekarz radzi

Dzisiaj napiszg o wizytach kontrolnych, ktére czesto
wydaja sig zbyteczne, gdy nasze dziecko sprawia wrazenie
zdrowego a my sami czujemy sie doskonale.

Istnieje jednak potrzeba systematycznych kontroli i do

nich wiasnie chcg Paristwa przekonaé,
Pozwalaja one §ledzic nie tylko prawidlowosci wieku
rozwojowego, ale i umozliwiaja szybkie wykrycie i diagnostyke
réznych chor6b. W wieku niemowlecym kontrolne badania
zdrowego dziecka powinny by¢ wykonywane raz w miesiacu, u
dzieci starszych raz na p6i roku, rok. Podobna reguta dotyczy
miodziezy i osob dorostych i wiaze sie z dodatkowo
wykonywanymi badaniami laboratoryjnymi.

Tylko _systematycznie prowadzone kontrole stanu
zdrowia pozwalaja na szybkie wykrycie choréb ukiadu krazenia
(wady  serca, arytmie, nadciénienia), krwiotwdrczego
(niedokrwisto$c), narzadu ruchu (skrzywienia kregostupa i wady
postawy).

Chcialbym podkresli¢, iz kazde z wymienionych wyzej
schorzen wykryte wczesnie moze byé szybko wyleczone.
Od’ Hanie przegladéw lekarskich i badan przyczynia sig do
po',.wnia trudnych do leczenia schorzen przewlektych.

Tak wigc nie jest wstydem pokaza¢ dziecko z wada
postawy, wstydem natomiast jest doprowadzi¢ u niego do
powstania trwalego skrzywienia kregostupa. Poza tym jedng z
podstawowych regul w medycynie jest to, Ze latwiej jest

Wiadnie dlatego namawialem Panstwa w poprzednich numerach
Helskiej Blizy do idei szczepien ochronnych, stosowania ziél oraz
ogélnego wzmacniania organizmu,

W krajach zachodnich o lepiej zorganizowanej i bardziej funkcjonalnej
niz nasza opiece zdrowotnej problem o ktérym pisze jest bardzo istotny
- okresowe kontrole sa bowiem obowiazkowe i decyduja nie tylko o
dopuszezeniu do pracy. Przede wszystkim aktualny stan zdrowia okresla
wysokos¢ sum ptaconych firmom ubezpieczeniowym, poniewaz bez
nich na peine pokrycie kosztéw leczenia nie sta¢ bytoby prawie nikogo.

W przysztym roku powstana w Polsce pierwsze powszechne
ubezpieczalnie zdrowotne - Kasy Chorych. Kwalifikowaé beda
pacjentow (wszak wszyscy nimi jestesmy lub bedziemy) wg tzw. grup
ryzyka ubezpieczeniowego. W kontekécie tych spostrzezen dodaé
nalezy, ze wszystkié osoby bez aktualnych badan oraz oceny stanu
zdrowia beda klasyfikowane do grupy wysokiego ryzyka i obciazane
najwyzszymi sktadkami.

Okreslenie czynnikéw ryzyka zdrowotnego jest réwniez

bardzo wazne z punktu widzenia lekarza.
Na przyktad otytos¢ przyczynia sie walnie do powstania nadcisnienia w
wieku dorostym, miazdzycy, choroby niedokrwiennej serca oraz zmian
zwyrodnieniowych stawdw kregosiupa i korczyn dolnych. Nie leczone
zeby (takze mleczne) sa Zrodlem  nawracajacych zakazen ukladu
oddechowego oraz istotnym czynnikiem zapalenia mig$nia sercowego i
stawow,

Te przyktady pokazuja w jasny sposob jak odlegte skutki
spowodowad moze nieraz lekcewazona przez chorych i ich otoczenie
choroba. Dlatego raz jeszcze zachgcam do wizyt kontrolnych u lekarza i
zyczac Panstwu zdrowia zapraszam do lektury naszej statej rubryki.

zapobiega¢ niz leczy¢. Ma to niebagatelne znaczenie, dlatego ze
koszty leczenia sukcesywnie rosna i coraz wigcej musimy
wydawac na preparaty lecznicze.

Jacek Gradkiewicz

Postawili mnie na nogi

Zle sie poczulem - normalne jak na te lata. Rozmowa z
ordynatorem Oddzialu Chirurgii 115 Szpitala Wojskowego w Helu dr
Piotrem Twardowskim byla krotka: uprawnienia (ksiazeczka zdrowia,
legitymacja ZUS) sa?, no to kiedy chce pan do nas przyjsc?, radzilbym jak
najszybciej.

A wiec najpierw szczepienia ochronne przeciw zoltaczce, komplet
badan laboratoryjnych, przyjecie na oddzial, wywiad z internista,
ordynatorem Oddziatu dr Waldemarem Kulesza - i na trzeci dziefl na stol!
Jeszcze parg niezbyt przyjemnych zabiegow przygotowawczych, krotka
rozmowa z antestezjologiem, dr Jarostawem Baranowskim - i na sale
wj  za wozek. Nadrabiam mina, usiluje zartowaé, ale nie idzie mi to
chyba zbyt dobrze, zreszta salowa z bloku operacyjnego p.Gabriela
Kotodziejska zna sig na takich jak ja, totez uprzejmie, ale stanowczo taduje
mnie na zimny wézek litosciwie przykrywajac przescieradlem moja nagosé.
Krétka przejazdzka korytarzem i wkrotce mam przyjemnos¢ poznaé panie
pielegniarki - instrumentariuszki: Mirostawe Szule, Agnieszke Kirage i ich
szefowa p. Teres¢ Zablocka, Jeszcze krotka rozmowa z chirurgiem dr
Tomaszem Baniakiem, maska na twarz - i juz spie. Po godzinie wszystko
skonczone. Zabieg si¢ udal, pacjent czuje si¢ dobrze.

Na przestrzeni 9 lat to moj trzeci pobyt w szpitalu. Podobnie jak poprzednio
Wynosze, wraz z powracajacym zdrowiem, najlepsza o nim opinie.

- To bardzo dobra lecznica, bardzo dobry 28 - tézkowy OQddziat
Chirurgiczny (6 sal + | pooperacyjna), w ktorym wykonuje sig¢ 10-12
réznych zabiegdéw tygodniowo.

- To dobrzy lekarze wciaz poglebiajacy kwalifikacje, panowie: Tomasz
Baniak i Tomasz Drag oraz anestezjolodzy Jarostaw Baranowski i
Stawomir Koziej, z czuwajacym nad caloscia dr Mieczystawem Boguszem.
Operacje laryngologiczne przeprowadza dr  Wiestaw Olejniczak,
ortopedyczne dr Piotr Drabarek.

- To fachowy, sumienny i serdeczny zespdt pielegniarek, panie: Maria
Dettlaff, Krystyna Konkol, Marzena Kroll, Jolanta Mitigowska, Agnieszka
Zablocka i Hanna Zaremba, ktérym szefuje p.Jadwiga Szomborg, No i
oczywiscie wymienione panie z bloku operacyjnego.

- To mile, uprzejme salowe, panie: Maria Isakowicz,
Zdzistawa Olszewska i Halina Szymczak.

- To bardzo dobre wyzywienie. Jak oni to robia to
prawdziwa tajemnica. Dziewie¢ lat temu, po udanej
operacji w tym szpitalu na dalsze zabiegi przeszedlem
do 2 szpitali w Trojmiescie. Przez kilka dni nie moglem
przelknac tego co tam dawano na talerzu, A tu, smaczne,
domowe  jedzenie, S5 positkow dziennie! Na
podwieczorki owoce poludniowe! Naprawde, nic a nic
nie przesadzam. | taki szpital chcieli nam kiedys zabra¢.
Gdyby podobne zakusy mialy si¢ powtdrzyé to
bedziemy tej placéwki broni¢ jak niepodlegtosci, jak
prawa do naszego zZycia.

Dodac trzeba na koniec, ze z oddziatem scisle
zwiagzana jest przychodnia chirurgiczna czynna od
poniedziatku do piatku, od 9”-13%, Jej kierowniczka,
pielggniarka dyplomowana p. Anna Ziotkowska zdjela
mi pooperacyjne szwy w kilka bezholesnych sekund.

Ordynatorowi Oddziatu Chirurgicznego p. dr
Piotrowi Twardowskiemu serdecznie gratuluje tak
dobrego i zgranego zespolu.

Sylwester Ostrowicki
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Co piszczy w helskim banku?

Nic nie piszczy, za to na suficie rozrasta si¢ grzyb, poniewaz
bank zostal niedawno zalany. Wspélczujemy pracownikom, ktérzy nie
zrazeni piwniczna stechlizng nadal obstuguja klientow. Mamy nadziejg, ze
szkody powstate w wyniku matej powodzi szybko uda si¢ usuna¢ (a moze
juz je zlikwidowano?).

Bank w Helu jest instytucja potrzebna. Nie watpimy, 2ze
pracownicy helskiego oddzialu czynia wszystko, co w ich mocy, by$my
odchodzili od okienka zadowoleni z jakosci $wiadczonych uslug.
Pojawilo sie jednak kilka zwiazanych z funkcjonowaniem banku pytan,
Drukujemy je ufajac, ze na tamach ,,HB” bedziemy mogli zamiescic
réwniez odpowiedz.

Czesé klientow odnosi wrazenie, ze od momentu zatozenia konta
w banku helskim formalnoéci do zalatwienia maja wiecej niz wtedy, gdy
korzystali wytacznie z ustug poczty. Jedli chodzi np. o regulowanie z
konta bankowego stalych optat miesigcznych (czynsz, raty, skladki
ubezpieczeniowe itp.) wiadomo nam, Ze w innych bankach, kiedy
posiadacz rachunku zostawia zlecenie statego przelewu tych sum, to o nic
wiecej nie musi sie troszczyé. Inaczej jest w placéwce helskiej. Nadal
trzeba wypisywac przekazy, przelewy zgtaszaé osobiscie. Dlaczego?

Na nadmiar formalnosci zwrocito uwage kilku rozmowcow.

Niektorym =z wiascicieli kont znacznie ufatwitoby zycie
zainstalowanie bankomatu. Z pewnoscia bankomat ucieszytby tez
turystow w sezonie, Usprawnienie to odciazyloby zaréwno bank, jak i
poczte, na ktérej w letnich miesigcach ustawiaja sig tasiemcowe kolejki.

Utrudnieniem wydaje sig tez niemozno$¢ odebrania pieniedzy w
soboty przez tych, ktérzy otworzyli konta w firmach innych niz BPH.
Przvczyna tkwi w tym, jak tlumaczono, ze .filia nie ma potaczenia z
oddzialami pozostalych bankow”. Dlaczego?

Zbyt wysokie pobiera sig prowizje.

Z opéznieniem naplywaja czesto pieniadze na tzw. ROR-y.

Wiekszos¢ urzedow przynajmniej w jednym dniu tygodnia
(zwykle we wtorek) czynna jest dluzej, aby pracujacy do szesnastej mieli
mozliwoéé zatatwienia swoich spraw. Czy podobnej zasady nie mozna by
wprowadzi¢ réwniez w helskim banku?

Jeden z klientéw usilowat wejs¢ na minute przed szesnasta.
Zostal - wprawdzie z uroczym u$miechem - jednak odprawiony.
Formalnie wszystko jest w porzadku. Lecz jesli w TWOIM BANKU
najlagodniej nawet i najgrzeczniej zastawiaja ci droge, po czym zamykaja
drzwi, tak ze stukasz nosem w szybe zaproszony na jutro, to w pierwszym
odruchu masz szczera ochote inny bank nazwac swoim. Pieniadze
niezbedne byly ci dzis i dlatego zdyszany przybiegles tuz przed
zamknieciem. Wezesniej nie mogles.

Czekajac na rozwianie watpliwoéci pozostajemy przekonani, ze
dziatalno$¢ naszego banku z dnia na dzien mniej bedzie budzi¢
zastrzezen.

(ag)
P.S. Dowiedzieliémy sie réwniez, ze filia nie udziela kredytéw. Doprawdy
trudno nam bylo uwierzy¢ w tg informacje.

Niedawno odwiedzili nasze miasto przedstawiciele f-my ,Aqua-Rex”
badajacy stan wod na zlecenie jednej z komisji Unii Europejskiej.
Szczegdlnie interesowaly ich zanieczyszezenia znajdujace si¢ w wodzie
pitnej.

7 kranu w moim domu, po poddaniu wody procesowi elektrolizy,
zanieczyszczenia te wyniosty 415 mg/l - co jeszcze od biedy miesci sig w
bardzo liberalnych polskich normach. Podobne normy w UE sa bardzo
surowe: np. woda do picia nie moze zawieraé tych zanieczyszczeri wigcej niz
50 mg/l.

Przedstawiciele firmy proponowali wielu mieszkancom Hel: zakup
odpowiednich filtréw wodnych, niektérzy podobno skorzystali z oterty. Pan
Kazimierz Rotta, ktory juz od roku jest posiadaczem takiego urzadzenia nie
moze si¢ go nachwalic.

Nieraz juz poruszaliémy problem wody w naszych kranach. Powrdcimy
wkrétce do tego tematu przy okazji kolejnej rozmowy o Spélce Wodnej Hel.

ROZMAITOSCI
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Zguba

W piatek 20 marca na osiedlu przy ul. Lesnej
12 zgubiono srebrna broszke w ksztalcie buta (wielkosé
2 cm). Warto$¢ materialna tego przedmiotu nie jest
wielka, jednak brosza miata wyjatkowe, osobiste
znaczenie dla wiasciciela. Znalazce prosimy o kontakt
ufajac, ze uczciwo$é nie jest jedna z cnot, kiore
zagingly. Tel. 6750-460.

Tak bawili si¢ Kaszubi:

Telefonizacja - tym mozemy si¢ pochwali¢

Urzad Statystyczny w Gdansku informuje gdzie jest
najwiecej telefonow.

Abonenci na 1000 mieszkancow

Gmina 1997 1990
Gdarnisk 251 135
Gdynia 254 153
Hel 210 19
Jastamia 175 111
Pruszcz 206 74
Puck 153 120
Reda 237 61
Rumia 162 77
Sopot 323 202
Starogard 140 82
Tczew 181 73
Wejherowo 133 42
Wiadyslawowo 146 143

Z tabeli wynika, ze na 13 gmin w 1990 Hel zajmowat
zdecydowanie ostatnic miejsce. W 1997 juz 5-te. Jesli
doliczymy telefony wojskowe w naszych mieszkaniach
bedziemy chyba w czotowee kraju.

Kochana miejska witadzo, nie zapominaj o tym w
rozmowach promujacych nasze miasto. To wazny
argument.




